
afsmlle, une vil 

baignöe de SOll 

: v J 
‚ 

. — 

‚ 
‘ 

3 

‘/ 
2‘ 

’A‘m‘ 2 "’4'9’“ ’ 
. ‚.ftg -VOUS PLAISIR! 

. 

‘ 
. 

*_5|oWve gie.fr 
. . 

_ 

‚ ‚ .‚ 
. ‚ 1., 

3m. ‚. BANC D’ESSA 
-"‘p‚a».‚_„„_„m Les gaspachos tout faij 

v‘ " '37» c’estparfal 

de vitali 
100 % väge’rt 

mm 
Manger cru, 

nouvelle tendam 

‘ L1.. 
/. z ‚; 

'‚x 

HEALTHY 

LES BARRES 
DE CEREALES 

MAISON, C'EST 

TROP BON! 
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ETOILE EN CUISINE 

CARTE VER 
Chez Albertine, 1e nouvea im: 

restaumnt du Chef Gerald 

Passedat, les plars Vegetariens 

sont ä 1:1 carte, « en homnmge 

aux produits de l’artiäre—pays, 

un acte militant pour notre 

bien—etre! » Tous les legumes 

primeur sont de 1a fete: 

petits pois, fävettes, courgettes, 

asperges vertes. .. Une 
veritable ode ä 1a chlorophylle 

et ä l’ete,discreten1ent relevee 

de menthe! Ici, nul besoin 

de casser sa tireIiIe pour 

toucher de pres les etoiles. .. 

ßi. .312 Vieux Port et la gare 

Samt—Charles, 1:1 Pension 

Edelweiss propose un buEet 

de petit dejeuner rejouissant: 

confitures maison ä foison, 

tartinades d’olives, fruits frais, 

pains et Viennoiseries, 1e tout 

locavore ! vegetariens ou vegans 

n’ont qu’un mot ä dire pour que \ 
Väronique, maitresse des heux, 

leur deroule 1e tapis vert avec un 

menu elabore sur mesure. N. D. 

Cap sur 1a cite phoceenne qui se Vegetalise ä grands pas! 

Notre selection d’adresses veggie—friendly. Texte Caroline Bindel—Girard
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BIO EN STOCK 

LES DOCKS 
D’ALI BABA 

Repere de tous les adeptes du 

bien-manger aux docks, 

Be Organie met ä l’hon ‘ 

1e bon, 1e beau et 1e ‚ 

Un lieu de Vie sans coc es 

preetablis, pour faire son 

marche et decouvrir plus de 

5 000 references, grignoter 
de grandes tables ou ba 

l’apäro, tradition locale obh_ xi . .‚ 
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