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- +1¢ Vieux Port et la gare
Saint-Charles, la Pension
Edelweiss propose un buffet
de petit déjeuner réjouissant:
confitures maison a foison,
tartinades d’olives, fruits frais,
pains et viennoiseries, le tout

locavore | Végétariens ou végans

n’ont qu'un mot a dire pour que

Véronique, maitresse des lieux,

leur déroule le tapis vert avec un

menu élaboré sur mesure. N. D.
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ETOILE EN CUISINE
CARTE VERTE

Chez Albertine, le nouvead |
restaurant du chef Gérald
Passédat, les plats végétariens
sont a la carte, « en hommage
aux produits de I'arriere-pays,
un acte militant pour notre
bien-étre! » Tous les légumes
primeur sont de la fete:

petits pois, févettes, courgettes,
asperges vertes... Une
véritable ode  la chlorophylle
et A été, discrétement relevée
de menthe! Ici, nul besoin

de casser sa tirelire pour
toucher de preés les étoiles. ..

NOS BONS PLANS GREEN
A MARSEILLE

Cap sur la cité phocéenne qui se végetalise a grands pas!
Notre sélection d’adresses veggie-friendly. Texte Caroline Bindel-Girard

BIO EN STOCK
LES DOCKS
D’ALI BABA

Repére de tous les adeptes du
bien-manger aux docks,
Be Organic met 3 I'honnedfi !
le bon, le beau et le
Un lieu de vie sans ¢
préétablis, pour faire song
marché et découvrir plus de”™
5000 références, grignote
de grandes tables ou b
I'apéro, tradition locale ob
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